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Vedtatt av hovedstyret 15.05.2026 

Retningslinjer for kommunikasjon og bruk av sosiale medier 
All kommunikasjon i Rørvik Idrettslag skal være i tråd med klubbens visjon og verdigrunnlag. 
Sosiale medier skal være sosialt, gøy og spre glede.  

Riktig bruk av sosiale medier bidrar positivt til klubbens omdømme. 

Bruk av sosiale medier skal følge de overordnede lover og regler på området, jfr. 
Personopplysningsloven og mediets egne retningslinjer. 

Vi skal respektere aldersgrensene for de ulike sosiale mediene, og utøvere skal ikke være 
medlem av grupper før de har nådd nødvendig alder. Medlemskap bør åpnes opp for utøvere 
tidligst 1.januar påfølgende år slik at alle har mulighet til å bli medlem samtidig. 

Åpne medier: 

• Bruk åpne sosiale medier og klubbens hjemmeside for å vise frem aktivitet, resultater og for 
å rekruttere nye medlemmer. Del resultater, innsats og mestring, uavhengig av nivå. 

• Klubbens og særgruppenes åpne medier og hjemmeside, skal ha minst 2 personer med 
administratorrettigheter. Disse skal ha en aktiv rolle i klubben, det være seg trener, leder eller 
foreldrekontakt. Administrator skal bidra til etterlevelse av retningslinjene, fungere som 
moderator og fjerne upassende innlegg, og ha tilgangskontroll for de ulike mediene.  

Lukkede medier:  

• Lagvise grupper skal være lukket. 
• Hoopit er RIL’s lukkede kanal for kommunikasjon mellom lagleder/trener, foresatte og 

utøvere. Det ønskes ikke at det opprettes lukkede grupper i sosiale medier som f.eks 
Facebook og Instagram. 

• Hvis det allikevel opprettes lukkede grupper i sosiale medier, skal disse ikke bukes til 
sportslige og utenomsportslige diskusjoner. Meningsytringer kan tolkes som klubbens 
holdning, og kan bidra til å svekke klubbens omdømme.  

• For utøvere under 18 år, skal det ikke forekomme grupper der kun trener/lagleder og utøvere 
er medlemmer. Foresatte skal alltid ha tilgang til samme informasjon som utøverne. 

• Det er kun trener og lagleder som skal være administrator for en gruppe, og disse skal 
godkjenne alle medlemmene. Gruppene skal kun ha medlemmer som er knyttet til laget. 

 

SPØR FØRST, PUBLISER ETTERPÅ 
 

Bruk av bilder og video: 

- Ved bruk av bilder av barn under 15 år skal foresatte samtykke. Den/de som er avbildet skal 
også samtykke før bilder publiseres, uansett alder. 

- Det kreves samtykke fra foresatte, også fra motstandere dersom det filmes i kampsituasjon. 
- Vær tydelig på hvordan materialet skal brukes (f.eks. vises på et spillermøte). 
- Opptak må ikke publiseres på nett eller fremvises for andre. 
- Foresatte som filmer eller tar bilder kan gjøre dette helt fritt jfr. Personopplysningsloven. 


